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nNotdienste
Apotheken-Notdienst
Apotheke Werl-Aspe in
Bad Salzulfen-Knetterhei-
de, Bielefelder Straße 34a,
Telefon 05222/795863,
kostenlose Info-Nummer
0800/0022833 (nur Fest-
netz), 22833 (Handy).

Augenarzt-Notrufnummer,
24bis 8UhrAmbulanzKli-
nik Rosenhöhe Tel.
0521/9438533.

Hals-Nasen-Ohrenarzt
Frau Zeides, Holzhauser
Straße 20 in Bünde, Tele-
fon 05223/14283, 22 bis 8
Uhr HNO-Klinik in Min-
den, Telefon 0571/7900,
oder Bielefeld, Telefon
0521/5810.

Zahnarzt Notfalldienst
Telefon 01805/986700.

Störfallnummer
05223/967100 Gas- und
Wärmeversorgung.

Kinderarzt
Dr. Detlef Schmiedlau/Dr.
Falko Köhn in Bünde, Se-

danstraße 1, Telefon
05223/12010.

Kinder- und Jugendklinik
Herford, Schwarzenmoor-
straße 70, Telefon
05221/942455.

Notfallambulanz Mathil-
den-Hospital, Renntor-
mauer 1-3, Telefon
05221/59372121.

Portalpraxis (Notfallpraxis)
Klinikum, Schwarzen-
moorstraße 70, 18 bis 22
Uhr geöffnet.

nKino
Capitol Herford, Elisabeth-
straße 1a, Telefon
05221/15133, 15 Uhr,
19.30 Uhr Avatar 2: The
Way of Water 3D, 16.45
UhrDer gestiefelte Kater 2:
Der letzte Wunsch, 16.45
Uhr, 20UhrOperationFor-
tune, 16.45Uhr, 20UhrOs-

kars Kleid, 19.30 Uhr Ava-
tar 2: TheWay ofWater.

nBäder
H2O Herford, 6 bis 8 Uhr
Frühschwimmen, 10 bis
21 Uhr Schwimmen 10 bis
23 Uhr Sauna geöffnet.

nBüchereien
Gemeindebücherei Hidden-
hausen, Rathausplatz 15,
12.30 bis 18 Uhr geöffnet.

Stadtbibliothek Herford,
Linnenbauerplatz, 11 bis
18 Uhr geöffnet.

nWochenmärkte
Rathausplatz, 7 bis 14 Uhr
geöffnet.

nAusstellungen
Marta Museum, 11 bis 18
Uhr Ausstellung "Perspek-
tiven einer Sammlung".

nVereine und Verbände
Shanty-Chor Kliffkieker,
19.30 Uhr Probe, Sporthal-
le Alte Schule Ottelau.

nKinder und Jugendliche
Jugendzentrum Die 9, Auf
der Freiheit 9, 14 bis 17
Uhr Jungentag (acht bis 15
Jahre), 14 bis 17 Uhr Jun-
gentag, 17 bis 18.30 Uhr
Jungen 14 bis 21 Jahre Fit-
ness, 17.30 bis 19.30 Uhr
eSport-Trainingsgruppe.

nKirchen
Johanniskirche, 10 bis 18
Uhr offene Kirche.

Marienkirche, 15 bis 17 Uhr
offene Kirche.

Münsterkirche, 6.30 Uhr
Frühandacht, dann Früh-
stück imGemeindehaus.

nPolitik
CDU Falkendiek/Schwarz-
enmoor, 19.30 Uhr
Stammtisch, Hotel Wal-
desrand.

GEBURTSTAG
Erna Aschoff in Herford
wurde am vergangenen
Montag 90 Jahre alt.

EHEJUBILÄUM
Hanne und Hans Güse in
Hiddenhausen feiern heute
das Fest der Eisernen Hoch-
zeit.

Wenn Sie möchten, dass Ihr
Geburtstag in unserer Fami-
lienecke veröffentlicht wird,
melden Sie sich bei uns unter
Telefon 05221/590811 oder
per E-Mail an:

herford@westfalen-blatt.de

Familienecke
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Ivo Tödtmann zeigt in der Schaufenster-Galerie Kiosk 24 Filme mit Szenen aus der Werrestadt

Als die Briten Herford verließen
Von Stefan Wolff

HERFORD (HK). Bewegte Bil-
der aus Herfords jüngster
Vergangenheit zeigt die aktu-
elle Ausstellung im Kiosk 24.
Auf vier Bildschirmen kön-
nen die Betrachter in der Ra-
dewiger Schaufenster-Gale-
rie Filme sehen, die der Her-
forder Filmemacher Ivo
Tödtmann in der Werrestadt
gedreht hat.
So erleben die Passanten

noch einmal den feierlichen
Auszug der britischen Sol-
daten aus der Stadt 2015,
nehmen am Abschied von
Martas ersten künstlerischen
Leiter Jan Hoet teil oder se-
hen die Stadt aus Kinderau-
gen. „Los geht es mit der Her-
ford-Rolle, die ich für Pro
Herford 2002 gemacht habe.
Dabei habe ichSuper-8-Film-
aufnahmen von Herfordern

aus den 60er und 70er Jahren
zusammengeschnitten und
mit Musik und Geräuschen
unterlegt“, sagt Tödtmann.
Für ein anderes Filmpro-

jekt ging er mit Kindern auf
Entdeckungstour durch Her-
ford und fragte sie vor laufen-

der Kamera, was sie sich von
der Stadt wünschen, was ih-
nengefällt undwasnicht.Der
Filmemacher begleitete mit
der Kamera auch die Vorbe-
reitungen des Kindermusi-
calprojekts „Hits & Kids“ der
Evangelischen Jugendarbeit

und filmte dann die Auffüh-
rung im Stadttheater.
Weitere Filme zeigen die

verschiedenen Aspekte der
heimischen Jugendarbeit,
den Bau der Kürbispyramide
auf dem Alten Markt und
einen Visionsumzug. Eben-
falls zu sehen sind heimische
Künstler mit ihren Werken
und Auftritte von Musikern
und Chören.
Dekoriert hat Ivo Tödt-

mann den Ausstellungsraum
mit DVD-Hüllen, alten Spei-
chermedien und Kameras.
Besonders schön würden die
Filme abends gegen 19 Uhr
wirken, wenn Licht und
Schattens den Kiosk erfüll-
ten, sagt der Filmemacher.
Noch bis Freitag, 12. Febru-

ar, immer von 10 bis 20 Uhr
flimmern über die Bildschir-
me im Kiosk 24 die Herford-
Filme.

UGO-Abend
zum Thema
Energie
HERFORD (HK). Die Unter-
nehmergruppe OWL (UGO)
lädt fürDonnerstag, 19. Janu-
ar, zum dritten Vortrags-
abend des Herbst- und Win-
terprogramms 2022/2023
ein. Die Veranstaltung be-
ginnt um 18.45 Uhr bei der
Mercedes-Benz-Niederlas-
sung Beresa, Am Stadtholz
35, in Bielefeld.
Referentin an diesem Abend
ist SabineAugustin vonOpen
Grid Europe. Sie spricht zum
Thema: „Wie wir die Energie-
versorgung fürden Industrie-
standort Deutschland si-
chern“. Sabine Augustin ist
bei Open Grid Europe (OGE),
demgrößtendeutschenFern-
leitungsnetzbetreiber, für
Business Development, Poli-
tik und Kommunikation zu-
ständig. „OGE ist einVorreiter
bei der Umstellung des Erd-
gasgeschäfts aufWasserstoff“,
heißt es in der Ankündigung.
Augustin und ihr Team kon-
zentrieren sich darauf, einen
deutschen Wasserstoff-Back-
bone und Transportkorridore
fürWasserstoffimportprojek-
te zu schaffen.

Grundsteuer:
Frist läuft im
Januar ab
HERFORD (HK). Für Grund-
stückseigentümerinnen und
-eigentümer läuft die Frist für
die Abgabe ihrer Grund-
steuererklärung beim Fi-
nanzamt bald ab. Sie haben
noch bis zum 31. Januar Zeit.
Frank Oltmanns, Leiter des
Finanzamts Herford, ruft alle
Eigentümerinnen und Eigen-
tümer sowie Steuerberaterin-
nen und Steuerberater dazu
auf, die Grundsteuererklä-
rung innerhalb der Frist ab-
zugeben und informiert über
die häufigsten Fragen. Er gibt
praktische Hinweise, worauf
die Eigentümerinnen und
Eigentümer bei der Abgabe
achten sollten.
„Die erste Anlaufstelle, um

sich mit der Abgabe der
Grundsteuererklärung ver-
traut zu machen, ist unsere
digitale Info-Plattform
www.grundsteuer.nrw.de“,
betont Frank Oltmanns. Und
er erklärt weiter: „Wir haben
praktische Erklärvideos für
die Abgabe mit Elster erstellt,
die Schritt für Schritt durch
die Eingabefelder führen.“
Die Checklisten lieferten
einengutenÜberblickder be-
nötigten Daten und geben
Hinweise, wo diese zu finden
sind. Außerdem steht ein
FAQ mit Antworten auf die
häufigsten Fragen zur Verfü-
gung.
Bisher haben über 90 Pro-

zent der Bürgerinnen und
Bürger ihre Grundsteuerer-
klärung digital bei den nord-
rhein-westfälischen Finanz-
ämtern eingereicht. Die digi-
tale Abgabe ist über das
Online-Finanzamt Elster
(www.elster.de)möglich.

Mehr als 11.500 Lungenerkrankte
Kreis Herford: rauchfrei ins neue Jahr starten – Zahlen aus dem AOK-Gesundheitsatlas

HERFORD (HK). Endlich mit
dem Rauchen aufhören – ein
Vorsatz, den sich viele Men-
schen im Kreis Herford mit
dem Start ins neue Jahr vor-
nehmen. Eine gute Entschei-
dung, denn 127.000 Men-
schen sterben inDeutschland
jedes Jahr vorzeitig an den
Folgen des Rauchens, das ist
jeder achte Todesfall.
Zahlen aus dem aktuellen
AOK-Gesundheitsatlas zei-
gen, dass allein im Kreis Her-
ford rund 11.500 Menschen
mit einer chronisch obstruk-

tiven Lungenerkrankung
COPD leben, die vor allem
durch das Rauchen verur-
sacht wird. „Das zeigt uns,
dass wir nicht nachlassen
dürfen, über dieGefahrendes
Rauchens aufzuklären und
für die Vorteile des Nichtrau-
chens zu werben“, sagt AOK-
Serviceregionsleiter Matthias
Wehmhöner.
Zum Start ins neue Jahr neh-
men sich vieleMenschen vor,
sich von einigen alten und
unliebsamen Gewohnheiten
zu trennenundeinigesbesser

zu machen. Neben mehr Fit-
ness und einer gesunden Er-
nährung, wollen viele Rau-
cherinnen und Raucher auch
die Zigarette endlich loswer-
den.
Und das aus gutem Grund.

Denn Rauchen ist nach wie
vor das größte vermeidbare
Gesundheitsrisiko in
Deutschland. Über zwei Drit-
tel aller Todesfälle durchLun-
genkrebsweltweit sind durch
Rauchen bedingt.
Laut aktuellen Zahlen des
Landeskrebsregisters Nord-

rhein-Westfalen starben al-
lein inNRW im Jahr 2019 ins-
gesamt 11.470 Menschen an
Lungenkrebs; 15.980 neue
Fälle wurden diagnostiziert.
„Rauchen schädigt nahezu je-
des Organ im Körper. Diese
Sucht ist insbesondere
Hauptursache aller Lungen-
krebsfällemit 80 Prozent und
Hauptrisikofaktor für COPD
sowie weiterer Krebserkran-
kungen wie zum Beispiel
Darmkrebs. Deshalb werben
wir auch für das Nichtrau-
chen und zwar so früh wie

möglich“, soWehmhöner.
Die AOK NordWest unter-
stützt ihre Versicherten auf
dem Weg zum Nichtrauchen
mit zahlreichen Angeboten
und speziellen Kursen – auch
digital liveonline gemeinsam
mit anderen oder online für
sich allein.
Darüber hinaus bietet die

AOK NordWest im Internet
unter der Adresse
www.aok.de/nw in der Rub-
rik Leistungen & Services ein
AOK-Expertenforum zum
Nichtrauchen an.

Ivo Tödtmann in der Schaufenstergalerie Kiosk 24: Bis zum 12. Februar
sind die Herford-Filme dort zu sehen. Foto: Stefan Wolff

Guter Grund für gute Vorsätze: Im Kreis Herford leben rund 11.500 Menschen mit COPD, eine der häufigsten Krankheiten, die durch das Rauchen verursacht wird. In Deutschland sterben
jedes Jahr 127.000 Menschen an den Folgen des Rauchens. Foto: AOK
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Marktzeit im Marktkauf Herford 
Deichkamp 13 • 32051 Herford

Fleischerei Overbeck 
Wellbrocker Weg 54 • 32051 Herford • Telefon 0 52 21 / 5 61 76

Foto: AdobeStock / Rawpixel.com

Elsbach Restaurant 
Goebenstraße 3-7 • 32052 Herford • Telefon 0 52 21 / 28 28 28

»Die Knolle »Das urige Kartoffelhaus« 
Rathausplatz 1 • 32052 Herford • Telefon 0 52 21 / 9 93 30 20

 

Sabrina Meves, Telefon 0 52 21 / 59 08 30

Hähnchenragout
mit Wokgemüse, Kokosmilch und Butterreis  .................... 8.99 €
Kartoffel-Wirsing-Auflauf 
mit Hackfleisch, Majoran .......................................... 5.99 €

Königsberger Klopse vom Kalb mit Rote Bete,
Kapern und Petersilienkartoffeln ................................  9.50 €
Divella Penne mit Rucola Pesto, frischem Rucola,
Kirschtomaten und geraspeltem Grana Padano ................ 8.50 €
Sauerteigbrot mit Fetacreme, mariniertem Grünkohl,
gebratenem Hokkaido, Apfel und Granola ......................  9.50 €

Alle Gericht auch zum Mitnehmen von 12.00 – 14.00 Uhr

Zwiebelschnitzel mit Schwenkzwiebeln,
dazu Pommes frites und eine kleine Salatbeilage  .................. 8.45 €
Salat der Woche Frischer Blatt- und Rohkostsalat mit gebackenen 
Seefischfilets, Senf-Honig-Dressing und hausgebackenem  
Kartoffelbrot ........................................................ 8.45 €
Veggie 
Schwabenteller: Gemischte Waldpilze mit Spätzle ................  8.45 €

MITTAGSTISCH
Dienstag, 10.01.2023

Hausgemachte Kohlroulade
mit frischem Mett gefüllt,
dazu Salzkartoffeln und  Rahmkohl ............................     8.95 €
Vegetarische Nudelpfanne ............................ ab 7.50 €
Grillhaxe, Grillbauch und Tortellini 
in Sahnesoße ....................................................... ab 7.25 €


